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PRAVENTIONSKURSE 2. Quartal 2023

@ Gesundheitssportverein

’4 Leipzig e.V.

MONTAG

v 15.00 - 16.15
Qigong -

Entspannung durch
sanfte Bewegung

SR 4

Grit

27.02. - 15.05.23

DIENSTAG

MITTWOCH

Stand November 2022 - Anderungen vorbehalten

DONNERSTAG FREITAG

=
¥

15.00 - 16.00
Wirbelsaulen-
gymnastik -

U 60 Fit mit Kraft und GG
SR 1 / Robin
28.03. - 06.06.23
(nicht am 11.04.)

3

w

15.00 - 16.00
Wirbelsaulen-
gymnastik -

U 60 / 70 Fitness
SR 1 / Nadine
29.03. - 07.06.23
(nicht am 12.04.)

El
8.00 - 9.00

Pilates am Morgen
SR 4

Kathrin

20.04. - 29.06.23

16.30 - 17.30
Progressive
Muskelentspannung-
PMR

SR 4

Grit

27.02. - 15.05.23

5

K

12 18.15 - 19.30
Qigong mit
Vorkenntnissen -
Entspannung durch

sanfte Bewegung

SR 4 - Grit

27.02. - 15.05.23

9.00 - 10.00
WS-gym -

Kraft und
Koordination

SR 2 / Jorg

20.04. - 29.06.23

18.00 - 19.00
Pilates -

mit Vorerfahrung
SR 2

Kathrin

19.04. - 21.06.23

19.30 - 20.30
Pilates -

fiir Anfanger
SR 1

Nadine

19.04. - 21.06.23

Mi 17.00 - 18.00
WS-gymnastik WB
22.03. - 31.05.23
(nicht am 12.4.)

9

Mi 17.00 - 18.00

X GKK Salus BKK / Mario /
22.03. - 24.05.23
(nicht am 12.04.)

Mi 18.00 - 19.30
Walking und Fitness Mix

Sandra / 22.03. NH / 29.03. -

07.06.23 (nicht am 12.04.)

.
4

11.00 - 12.00

WS-gym - LEGENDE
. K;a:\fttl.!nd Kursthema /
oordination H 3 .
SR 1 / Jbrg Leistungsstarke:

Il Entspannung
B Herzkreislauf

20.04. - 29.06.23
6 |

3
3

Senioren

Ricken leicht

B Ricken mittel
Ricken schwer
Pilates

*

Alle Angebote sind
iziert!

ZERTIFIKAT

Sollte die Mindestteilnehmer-
anzahl bis 1 Wochen vor
Kursbeginn nicht errreicht
werdern, entfallt der Kurs
und geleistete Zahlungen
werden zurlickerstattet!

i& = integrierter Kurs

(bestehender Kurs wird auf
10 Wochen Praventionskurs
ausgerichtet)
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