Gesundheitssportve
Verein flir Praventions- und Rehabilitationssport

ein Leipzig e.V.

Trainingstherapie / Gymnastik / Wasser

MONTAG

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

8.00 - 8.30

8.30-9.00

9.00-9.30

9.30 - 10.00

10.00-10.30

10.30 - 11.00

11.00-11.30

12.00-12.30

12.30-13.00

MTT

13.00-13.30

13.30 - 14.00

14.00- 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00-19.30

19.30 - 20.00

MTT

BB (16.45)

BB (17.20)

BB (17.55)

BB (18.30)

BB (19.05)

BB (19.40)

MTT

BB (9.45)

BB (10.20)

BB (10.55)

BB (11.30)

BB (12.05)

MTT

BB (12.40)

NMG 15.15

NMG 16.15

MTT

BB (8.00)

BB (8.35)

MTT

BB (11.10)

BB (11.45)

BB (12.20)

BB (12.55)

BB NMG (13.30)

WS 17.00

Aerobic 18.30

NMG 19.30

MTT

MTT

BB = Bewegungsbad / MTT = Medizinische Trainingstherapie / NMG = Nichtmitgliedergymnastik / WS = Wirbelsdulengruppe




