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Vital-Check

. PERSONLICHE ANGABEN

Name: Max Mustermann Alter: 36 Jahre
Adresse: Musterstr. 00 Grofe: 170 cm
Ort: 0000 Musterhausen Gewicht: 90 kg
Geschlecht: mannlich Trainlert: nein
Bekannte Krankheiten: behandelter Bandschelbenvorfali

Medikamente: keine

Datum: 05.03.2010 15:49

Journal-Nr: 269117

Allgemeine Hinweise: Manager mit Leistungsdruck. Trainingsziel: abnehmen, aligem.

Fitness, Trainer. Moritz

. AUSWERTUNG CLUE MEDICAL

Herzfrequenz in Ruhe:

68.8 1/min gut |

Tachogramm: Darstellung von Herzfrequenz und Herzfrequenzvariabilitat
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Herzbelastung / Herzstress (VHF):

0.9 ms? Keine erhohte Herzbelastung erkennbarl -

Relative Herzfrequenzvariabilitit | Anpassungsfihigkeit des Herzens auf Umweltreize (HRV-CV):

44% Herz anpassungsfahig -
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Ferintorpretatonen kommen, Das Messprotokol pbt mur aligemeine Anregungen! Kinder und Measchen ab ca. TO Jahren massen separst betrachtet »ecden!






