\//

Praventions- und Rehabilitationssport 2

7/

apruldlaAnjisodssiiaypunsab-mmm

Uberall und
jederzeit



ORTHOPADIE U.
Dimitroffstr. 26 Bt ias el e
04107 Leipzig 8 i
Telefon 71 16 60 I ‘ ’
Fax 7 11 66 81 &

Das Sanitatshaus

Unser Leistungsangebot:
Kompressionsstrumpfe * Einlagen » Bandagen * Prothesen ¢ Orthesen
Reha-Technik ¢ Versorgung fur brustoperierte Frauen * Home Care
Fitness- und Gesundheitsartikel * medizinische FuBpflege/Podologie

Bei Vorlage des Mitgliedsausweises erhalten Sie 5% Rabatt.

-]

Unsere Filialen T |
in Leipzig i
und Umgebung:

s I
. = I

Richard-Wagner-StraBe 1  Johannisplatz 1
04109 Leipzig 04103 Leipzig

AN
Al

Rosa-Luxemburg-StraBe 20 JinFaTe 2
04103 Leipzig - ‘, =
DimitroffstraBe 26
04107 Leipzig
- Stammsitz -

o o Ehgelsd o \
Méteaf P — ] :‘ L ,_
_— n b )
’ Kleinpdsna | u_, 1‘!. B L‘i 1
olzhausen :",.['_1:“
Altoschatzer StraBie 10

04758 Oschatz

il
Stuttgarter Allee 14
04209 Leipzig

g | \ TrendelenburgstraBe 10
04289 Leipzig

Kirchplatz 20a :
04523 Pegau Friedrich-Ebert-StraBe 15 StadthausstraBe 18
04539 Groitzsch 04651 Bad Lausick

., Aenn helfeq iet vmsey Handwerk !
www.wolf-orthopaedie.de



Gesundheitssportverein Leipzig e.V.

Editorial

Liebe Mitglieder,

die ,Goldenen Spiele®, sind vorlber.
Der Hohepunkt des Sportsommers
hatte die Welt in ihren Bann gezogen.
Getragen wurde die Olympiade von
grofRartigen Wettbewerben, dem En-
thusiasmus der Zuschauer und tollen
Bildern der pulsierenden Weltmetropole
London.

Das deutsche Team ,Wir fur Deutsch-
land“ hat unsere Erwartungen erfullt.
Die Bilanz ist positiv, erst recht die der
27 sachsischen Sportler. Leider konnte
Mathias Steiner seinen Sieg von Peking
nicht wiederholen, dafiir haben die Leip-
ziger um Goldmedaillengewinnerin Tina
Dietze desto mehr geglanzt.

Wir lassen uns ebenfalls vom olympi-
schen Gedanken inspirieren, auch wenn
es nichtimmer um sportliche Hochstleis-
tungen geht. Fit zu werden, sich zu be-
wegen, das Wohlfihlen positiv zu be-
einflussen, das sind im besten Sinne
olympische Tugenden, die wir mit unse-
rem spezifischen Sport erreichen méch-
ten, und fur manchen schon eine enor-
me Herausforderung.

Unser kurzes Resimee der letzten
Monate ist gut, es hat sich wieder eine
Menge getan beim Sport und in der
Vereinsentwicklung (s. a. Vereinsticker).
Was fur viele Mitglieder vielleicht nicht
so augenfallig ist, aber den Vorstand
umso mehr beschaftigt hat, sind die in
den zurlckliegenden Wochen getrof-
fenen Personalentscheidungen. Mit den
seit Februar angestellten drei Thera-
peuten beschaftigt der Verein nunmehr
30 Mitarbeiter in Festanstellung, mehr
als doppelt so viele wie 2009.

Das ist eine beeindruckende Entwick-
lung. Sie verdeutlicht die Strategie des
Vorstandes, erprobten Mitarbeitern eine
berufliche und personliche Perspektive
zu bieten und sie dauerhaft an den
Verein zu binden. Zugleich ist das eine
Moglichkeit, uns gut ausgebildeten
Nachwuchs auf Dauer zu sichern. Dies
erhoht die Planungssicherheit sowie
die Betreuungsdichte und gibt Ihnen
die Gewissheit, von einem Stamm
hochqualifizierter, erfahrener Sport-
Therapeuten betreut zu werden.

Aber auch im organisatorisch-techni-
schen Bereich ist machtig aufgestockt
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worden. Der seit Jahren stetige Mitglie

derzulauf und zugleich die drastische
Klrzung beschaftigungspolitischer In-

strumente (z. B. AGH-Entgelt) seitens

der Bundesagentur fir Arbeit haben

dies erforderlich gemacht. Letzteres ist Vereins-Ticker:

dann auch ein Argument fir die von

der Mitgliederversammlung am 16.08. Neues aus dem GSV

beschlossene Erhéhung des Grund-

beitrages ab 1.01.2013 um drei Euro. "Ich habe Riicken ..."
Auf Dauer kénnen eben héhere Kosten CENTAUR-Trainin QSQ erét

far Personal, fir Mieten, gestiegene

Nebenkosten u.a.m. nicht mehr mit den wissenschaftlich untersucht

vor Jahren beschlossenen Mitglieds-

beitragen bezahlt werden, wenn nicht Was machen Therapeuten

an anderer Stelle unsere Leistung auf

unliebsame Weise gekuirzt werden soll. am Wochenende?

Der Vorstand hat sich diese Beitrags- Ernéhrung und Bewegung -
anpassung nicht leicht gemacht, daflr Das neue Abnehmduell

aber in der Mitgliederversamlung

zahlreiche Argumente geliefert. Wem startet

das nicht ausreicht, fir den ist er gern

zum Gesprach bereit. GSV unterstiitzt

Wir sind bestrebt,

Kinder-Krebs-Hilfe

unseren Mitglie-
dern eine immer
bessere Betreu-
ungsqualitat an-
zubieten.Mal}-
gabe daflr muss
allerdings sein,
dass Sport bezahl-
bar bleiben soll!

lhr

Neu! Neu! Neu! Neu!
Sprechzeit des
Vorstandes:

immer Mittwoch
9.30-10.30 Uhr

ez e 3.0G - Konferenzraum

Vorsitzender

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-18 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr

KUHNIS
I H R radhaus

RADHANDLER

fur die ganze Familie

"Ruawtbainer",

der éiber 600 mal
angefentiogl Lt
wed in Lectzig
wnd Umgebung
fabnz !

DieskaustralRe 459, 04249 Leipzig - Knauthain
Tel.: (0341) 4 29 17 47 info@kuehnis-radhaus.de
Fax: (0341) 4299425 www.kuehnis-fahrradeck.de

Wir bieten lhnen

v’ Ausgewahlte Marken-
rader und Elektro-Bikes

v" Intensive Fachberatung
- natirlich mit Probefahrt!

v’ Wir passen |hr Rad
ergonomisch auf Sie an'!

v' TOP Werkstattservice
und Reparatur rund
ums Rad!

Unser original
"Knauthainer" - nur hier!
Das individuelle & robuste
Rad, ideal fir Leipzig

und Umgebung.

" Hol- und Bringservice
- jetzt anfragen!
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Vorgestellt

Gesundheitssportverein Leipzig e.V.

In lockerer Folge stellt "TOPPFIT" Vereins-Mitarbeiter mit
ihren Funktionen vor. Dieses Mal das "Mitarbeiter-Urgestein", aber
auch einen jingeren Kollegen, der haufig "aufler Haus" arbeitet.

Anke Daneck

10.05.1980, Freital

ledig, liiert

Diplom-Sportlehrer/Sporttherapie und Behindertensport

im Verein seit 2002

Leitende Sporttherapeutin, aulierdem verantw. f. Therapie-

planung/Terminvergabe

Hobbys: Kiten, Reisen (2010: Indien, demné&chst: Vietnam),
Ski fahren, sitzt gern auf Balkon u. beobachtet Mauersegler.
anke.daneck@gesundheitssportverein.de

WJeder, der sich die Fahigkeit erhelt, Schones zuw
evkennen, wird nie alt werden! Franz Kafka

Anke gibt nicht nur beim Drachenbootrennen den Ton an.

Angelika ,,Angie“ Reichert
22,08.1953, Leipzig

verheiratet, 1 Tochter, 1 Enkelkind
Mitarbeiterin Rezeption

im Verein seit 2006

Hobby: ihr Garten
rezeption@gesundheitssportverein.de

»Ich arbeite gerw im Verein, weil ich gern unter
Menschen binv und mir die Abwechslung gefallt!”

Angie mit ihrem Mann beim Konsumfest 2010 im Marketing-Einsatz
fir den GSV.

Steve Kieschnik

28.08.1983, Hoyerswerda

noch ledig, demnachst Papa einer kleinen Tochter

Physiotherapeut, seit 4 Jahren Ubungsleiter im Reha-Bereich

im Verein seit 2011.

Therapeut, u.a. im Betrieblichen Gesundheitsmanagement

Hobbys: Volleyball im Verein spielen, andere sportliche Aktivitaten, seit
Neuestem auch der Garten.

»Imwmer frisch;, fromm, fronlich dalbei und das wmit
einenm krciftigery SPORT FRELI

Steve (re.) mit André Schilhabel und Sascha Drescher, dem Siegerteam
des Beachvolleyballturniers beim Drachenbootrennen am Cospudener See.

"Keine Stunde, die man mit Sport verbringt, ist verloren.”
Winston Churchill (1874 - 1965, Staatsmann und Autor, Literaturnobelpreistréger)




Rickenschmerz - allgegenwértige
Volkskrankheit. Kaum einer, der sich
deswegen nicht irgendwann zu einem
Arzt in Behandlung begibt. Immerhin
machen in Deutschland Krankschrei-
bungen wegen Rickenproblemen mehr
als die Halfte der Arbeitsunfahigkeit
aus. Das ist auch ein betrachtlicher wirt-
schaftlicher Faktor und zudem eine
nicht unwesentliche Belastung fiir das
Sozialsystem.

Was wird nicht alles versucht, Riicken-
probleme in den Griff zu bekommen:
Physiotherapie, ergonomische Arbeits-
platze, Kuren, Pausengymnastik, Sprit-
zen. Wenn gar nichts mehr geht Ope-
ration und Pillen, immer wieder Pillen,
die die Symptome, aber nicht die Ursa-
chen des Problems bekdmpfen.

Das Konzept des GSV sieht etwas ganz
anderes bei "Rucken" vor:
Muskelaufbau, Wirbelsdulengymnastik,
das Uber langere Zeit und nach Mdéglich-
keit auch zu Hause. Den Meisten kann
damit gut geholfen werden.

Daruber hinaus bietet der GSV mit sei-
nem CENTAUR-Therapiegerat die
Mdoglichkeit eines zeitsparenden (15 bis
20 Minuten/Trainingseinheit), sehr gut
steuerbaren und effektiven Trainings
der wirbelsdulenstabilisierenden Mus-
kulatur und ihres Zusammenspiels.
In seiner Diplomarbeit untersuchte Ro-
berto Werner die Effektivitat einer sol-
chen CENTAUR-Trainingstherapie.
Durch ein 12-wdéchiges Training, zwei
Mal wdchentlich, konnte bei den Test-

entaur

3-D-BACK
BALANCE
CONTROL

personen (allesamt Mitglieder des Ver-
eins) eine Schmerzreduzierung um ca.
80 Prozent erreicht werden.

Die Wirkung des CENTAUR beruht im
Grunde darauf, dass der Trainierende
sein Kdrpergewicht gegen die vom
Gerét erzwungene Kérperneigung sta-
bilisieren muss, und somit die fir die
Stabilisierung der Wirbelsaule maf3-
geblichen Muskeln - tiefe Ricken-
muskulatur - trainiert. So werden die

Der Autor

Roberto Werner

arbeitet seit 2009 als Sporttherapeut
im Verein.

Der ehemalige Fuflballer hat sein
Studium an der Uni Leipzig in diesem
Sommer erfolgreich beendet.
Kontakt:
info@gesundheitssportverein.de
0341-4969050

. . Ach so, Roberto,
schmerzempfm_dhchen anatomlsc"hen Gliickwunsch fiir
Strukturen vor Uberlastung geschutzt. die erfolgreiche
RegelméaRiges, andauerndes CEN- Verteidigung
TAUR-Training ist sicher kein Allheilmit- Deiner
tel, stellt aber eine gute Erganzung zu Diplomarbeit
anderen therapeutischen Moglichkeiten und damit
der Schmerzreduzierung dar. zum Diplom-

Sportlehrer-Titel!

Roberto Werner

Entwicklung der Schmerzintensitat
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n Trainingswochen

beim Kauf einer |,
Polstergarnitur )

* Funktionsmdbel aus Sachsen
: und Sachsen-Anhalt
-  auch fiir kleine Wohnungen

¢ auch seniorengerechte
" Polstermidbel

MD Polstermébel Gobr

Deutsche Markenqualitat

rKostenloser Hol- und

Bringeservice

e Sondermalie miglich e Lieferung frei Haus
« Altmobelentsorgung gratis

Leipzig: Friedrich-Ebert-Str. 63,

Ecke K.-Kollwitz-Str./Haltestelle Westplatz \c’.*"\
I_J.nverhindliclle Hausbesuche maglich. .\Q'*‘ é\
Offnungszeiten: Mo - Fr. 10 - 18 Uhr N

Telefon: 0341 '21 555971




DER VORSTAND INFORMIERT:

+ + Vereinsticker

Neuer Internetauftritt des GSV
und seiner Abteilung Kinder-
sport:

Unsere beiden Internet-
auftritte haben wir jiingst
komplett Gberarbeitet und
bereits viel Lob bekom-
men fur eine noch bes-
sere und zeitgeméale
Prasentation in einem
immer wichtiger wer-
denden Medium. Das
lustige Affchen ,Pepe“
ziert jetzt die Purzel-
baum-Seite.

Ubrigens sind sowohl der GSV als auch
sein Kindersport Purzelbaum Face-
book-Mitglieder.

Auch hier lohnt sich ein Klick, am besten
immer "gefallt mir" anklicken!

Erstes Qualitats-Audit:

Um unsere Qualitat fur Sie weiter zu
verbessern und noch zielstrebiger ar-
beiten zu kénnen, haben wir uns ent-
schieden, ein Qualitdtsmanagement-
system aufzu-
bauen und zu in-
stallieren.

Am 27. Juni fand
dazu ein erstes
Audit statt. Die
fallige Zertifizierung fiir den Erhalt eines
Qualitatssiegels moéchten wir jetzt in
kirzester Zeit anstreben.

Umstellung der Warmwasser-
versorgung auf Fernwarme:

Da die sténdig steigenden
Preise fur Strom auch un-
sere Nebenkosten in die
Hoéhe treiben, haben wir
bei Abschluss des neuen
Mietvertrages bis 2022 zu
Beginn dieses Jahres
verhandelt. So wird der
Vermieter die Kosten

(rund 30.000 €) fur die Umrlstung der
Warmwasserversorgung Gbernehmen.
Damit erhoffen wir uns eine deutliche
Senkung der Nebenkosten sowie eine
kontinuierlichere Versorgung mit war-
mem Wasser.

Neuer Bodenbelag im Kinder-
sport:

Auch die Verlegung eines speziellen
Sportbodens (6.000 €) im Bereich Kin-
dersport konnten wir mit dem Vermieter
erfolgreich verhandeln.

Diese Investition war notwendig gewor-
den, weil der Kindersport gerade in
diesem Jahr einen starken Zuwachs zu
verzeichnen hat. Mit der Erneuerung
des FuRRbodens geht die Neugestaltung
und Renovierung der Sportrdume im
EG einher. Uberarbeitet wird auch die
Elektroanlage.

.‘a(mlﬂe pg
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Online
Terminvergabe:

Eine weitere Neue-
rung im EDV-Bereich
ist die seit kurzem moégliche Vergabe
von Terminen fir die verschiedensten
GSV-Angebote per Internet. Jeder kann
auf der Internet-Startseite des GSV den
oben abgebildeten Button anklicken,
kommt so zu den Angeboten und kann
sich einen Termin sichern. Das spart
Wartezeit und erméglicht uns eine bes-
sere Planung.

Voraussetzung fur das Handling aller-
dings ist, dass Sie lhre Mail-Adresse
im Verein hinterlegt haben.
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Oberal

Berichtigung: o

In Heft 1 ist es durch ein Versehen zum
unvollstandigen Abdruck Mario Wag-
ners Lebensmaxime gekommen.
Komplett muss das Zitat lauten:

"Die Stral3e des geringsten Widerstan-
des ist nur am Anfang asphaltiert.”

Gesundheitssportverein Leipzig e.V.

+ + + Vereinsticker +

Zu Besuch auf der FIBO,

der Internationalen Leitmesse fur Fit-
ness, Wellness & Gesundheit in Essen,
waren im April Mario Wagner mit den
Abteilungsleitern Anke Daneck und An-
dré Schilhabel. Sie informierten sich
Uber neue Trends und probierten ver-
schiedene Angebote persénlich aus.
Im Mittelpunkt des Besuchs stand auch
die Vertiefung bestehender Kontakte
zu den verschiedenen Sportgeratean-
bietern.

Fur den Herbst
hat eine Reihe
Sportanlagen-
Betreiber ihren
Besuch im GSV
angekindigt. Interessant: Sie mochten
sich mit eigenen Augen von unserem
erfolgreichen Trainingskonzept tber-
zeugen.

GSV-Crew im Drachenboot auf
dem 7. Platz

Bereits das
dritte Mal
startete eine
Mannschaft
des GSV
beim Dra-
chenbootren-
nen am Nord-
strand des
Cospudener
Sees. Auch
dieses Mal ka-
men wir leider
Uber eine mitt-
lere Platzie-
rung nicht hi-
naus.
Allerdings waren wir gegen starke Geg-
ner unterwegs, wie die Muskelberge
von MAXX-Fitness, die am Ende den
Gesamitsieg einfuhren. In unserem Boot
waren hingegen sechs Méadels mit
dabei.




Gesundheitssportverein Leipzig e.V.

+ + Vereinsticker + + + Vereinsticker + +

Bewegungslabor vor der )
Fertigstellung Zu Gast im GSV:

e o e | Safi Nyembo / 1. FC Lok Leipzig

gehen. Das neue Bewegungslabor soll

den Sportlern eine Antwort darauf Die GSV-Sporttherapeutin und Initi-
geben, wie sich das Training auf ihre atorin des Madchen-FuRball-Camps
Leistungsféahigkeit auswirkt. Zur Ver- LE BALLERINA Mandy Morgenstern
figung stehen Kraft-, Koordinations- hatte die Gunst der Stunde genutzt
und Stress-Test. Von den bei dem Test und nebst ihren Schiitzlingen die
erreichten Ergebnissen ist die Ausrich- 27-jahrige Stiirmerin des 1.FC Lok
tung des kinftigen Trainings abhangig. Leipzig zu einem Treffen in den Ge-
Das Labor haben wir in Eigenleistung sundheitssportverein eingeladen.
ausgestaltet.

Therapeuten Steve Kieschnik und Sa-
scha Drescher (Foto) bemalten in ihrer
freien Zeit die Wénde.

Nach einer gemeinsamen Athletik-
Trainingseinheit konnten die Kids
ihre Fragen an die ProfifuBballerin
loswerden und eine Autogrammkarte
erhalten.

Safi Nyembo war im Alter von zehn
Jahren mit ihrer Mutter aus dem
Kongo nach Frankfurt/M. gekom-
men.

In der neuen FuRballsaison wird die
Mit 16 Toren hatte die Stiirmerin in angehende Erzieherin beim Frauen-
der vergangenen Saison den 1.FC  fuRBballverein USV Jena spielen.
Lok in die Bundesliga geschossen.
Mandy Morg

30. September Termine 2012

Herbstfahrt in die Rotkappchen-

Sektkellerei Freyburg/Unstrut mit

Verkostung und anschl. Besuch in

Naumburg 19. November

4. Prellballturnier
im GSV

/. Dezember
Weihnachtsfeier im

Ratskeller Leipzig mit

Gast Jo Herz und einem Blick
Uber Leipzig

CHHHHHHHHEIY




Was machen Therapeuten am Wochenefge®

Eine kleine Bilder-Geschichte mit einem 'i]beirhélupt nicht erfurrdénen Hinteésgrund! -

ndré & Steve
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n
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S
™ Zin Schild hoch!

Robert
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Das Team

*Am Wochenende
16./17.Juni
erneuerten 19
an® GSV-Sportthera-
~  peuten ihre Aqua-
Lizenzen im
Sportpark Rabenberg

"N Tww

»




i
- Gesundheitssportverein
Leipzig e.V.

Einen guten Start ins

Mit einem
Click zur
individuellen
Brille!

colibri-opie™

Die bunte Welt des Sehens

colibri-optic
Wilhelm-Leuschner-Platz 12
04107 Leipzig
Telefon: 0341 9999425
www.colibri-optic-leipzig.de

_SGI'IU!;(Q [ 1] - -
S 2% Orthopadie-Schuhtechnik
Steffen Emmenccte
Lieferant aller Krankenkassen und aller Versorgungsstellen
@ Orthopadische MaBschuhe Geschiftszeit:
® Bequemschuhe Dienstag und Donner
® Reparaturen 9-13 Uhr und 14
@ Einlagen T
@ Zurichtung an Konfektionsschuhen
® Kompressionsversorgung
@ FuB- und Kniebandagen
@ Elekironische FuBdruckmessung
©® Zertifizierte Diabetesversorgung
Januar Februar Mérz
0z Mi N 028a 02 S5a
03 Do
04 Fr 04 Mo I 04 Mo
05 Di m. 0s5Di
L 07 Do W 07 Do
08 Mi 09 8a 09 Sa [0} 09 Do
10 Do 10 M 10Fr ‘_ 10 Mo e
m .1.2 oi 12Fr -12 Mi
| | 13IMI 138a 13 Mo Bt 13 Do
14 Mo 14 Do 14 Do 14D 14 Fr
2D 22Fr 22Fr 22 Mo 2ZM 228a
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Neuwe Jahr 2013 e

y e oyt Mensches
Von der Natut = s

‘Diakonie Ei

Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e.V.

Spende Zeit! t

leiten bei Ausfliigen oder beim
inkaufen, Vorlesen, Spazieren-
gehen oder einfach nur zuhéren ...

Bereichern Sie das Leben alter oder
behinderter Menschen von Kmdem

_oller auch fi.iPSIe'
w.spende-zeit.de

Kontakt: Haus der Diakonie, Gneisenaustr. 10 in 04105 Leipzig
Telefon: 0341. 56 120 | E-Mail: info@diakonie-leipzig.de

November

Kansap in Ergonomia

0 Fr

' JANIK

Schreibtische,
Bewegungsstiihle,
Sitzmobile fiir Kinder
von Moll, MOIZI, aeris,
popello u.a.

1 0o 1M 11 Fr 11 Mo 1M

Kompetenzzentrum fiir Ergonomie

Janik Biiroausstattungen e.K.
Kurt-Eisner-Strafie 48, 04275 Leipzig

Tel. 0341/391 3248 Mail: info@janik-leipzig.de
Netz: www janik-leipzig.de

19 Fr |:|_-! 19 Mo |“"‘ 1900 195a 1908 1900
20 Sa |“ 20Di T 20Fr 20Mi 20Fr
21 M ’I 218a 21 Mo N r 121 Do 215a |
i3 = i
= | ist IHR Vorteil.
- - —— = __
23Di I‘I 23Fr I 23 Mo 23Mi m‘| 235a 23 Mo F Verkauf und Vermit‘tlung von
= W' e A ik ! e | Grundstiicken,
= I 5w e = Lz | Einfamilienhausern,
i - - |  Mehrfamilienhdusern,
: — | N Eigentumswohnungen sowie
_ e | | Vermietung IHRER Immobilie.
4 .
| Il = | ~ lhr Ansprechpartner: G. Schakowetz
i e | i ” (=] GRILL Immobilienmakler GmbH
3000 Ve 30 Mo 20Mi ~ |30sa 30 Mo fi - Lange Stralle 22-24 - 04103 Leipzig
m =  Tel:: (0341) 9618201 oder 0177 / 53 49 700
31 M “|' 318 3100 ELL‘ 31Di L ;;q;ggrlll-lmmbillen.de - www.grill-leipzig.de
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Dauerthema Ernahrung & Bewegung

Viele ignorieren es, einige nervt
es, manche treiben es damit auf
die Spitze:

Erndhrung und Bewegung kommen
nicht ohneeinander aus.

Wer sich nicht vollwertig erndhrt und
zu wenig bewegt, riskiert Erkrankungen
wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Stérungen,
Bluthochdruck, Fettwechselstérungen
u.a.m.

Es ist leichter als gedacht, sich vollwer-
tig und ausgewogen zu ernéhren. Man
muss keine Kalorien zéhlen, Hungern,
Shakes trinken, Diat-Produkte kaufen
oder Nahrungsmittel abwiegen. Ein paar
einfache Grundsatze helfen einem, ge-
sund durch den Alltag zu gelangen. Die
Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung
hat auf Basis aktueller wissenschattli-
cher Erkenntnisse zehn Regeln aufge-
stellt, die Genuss und Wohlbefinden
vereinen.

Man bleibt fit und leistungsfahig, wenn
man sich beispielsweise an die Faust-
regel 5 am Tag hélt. Das bedeutet, min-
destens drei Hande Gemuse (ca. 400 g)
und zwei Hande Obst (ca. 250 g) taglich
zu verzehren, mdglichst als Rohkost
oder schonend gegart, um die wert-
vollen Inhaltsstoffe zu erhalten.
Nachweislich férdert ein hoher Verzehr
von Obst und Gemuse die Gesundheit
und senkt eindeutig das Risiko, an Blut-
hochdruck, KHK oder einem Schlagan-
fall zu erkranken.

Neben Vitaminen und Mineralstoffen
enthalten Obst und Gemise die soge-
nannten sekundadren Pflanzenstoffe.
Dies bezeichnet eine groRe Gruppe
verschiedenster chemischer Verbindun-
gen, von denen sich zahlreiche positiv
bzw. praventiv auf die Gesundheit aus-
wirken.

Deshalb sollte die Vielfalt der ange-
botenen Waren, mdéglichst nach Saison,
genutzt werden. So erhalt der Kérper
ein breites Spektrum an den auch als
Phytamine bezeichneten Verbindungen.
Ebenso ist nachgewiesen, dass kinst-
lich zugefiihrte Vitaminpraparate nicht
denselben positiven Wirkungskreis im
Organismus aufweisen wie natirliche
Produkte.

Optimal ist sich anzugewdhnen, an zwei
Tagen in der Woche vegetarisch zu
essen sowie ein bis zwei Mal wéchent-
lich Fisch auf dem Speiseplan zu haben.
Zum einen reduziert sich so der zu hohe

Fleisch- und Wurstverzehr, der sich

negativ auf die Gesundheit auswirken
kann. Zum anderen versorgt man den
Koérper mit wertvollen Fettsduren aus
dem Fisch. Neben dieser Quelle fur
essentielle Fette sind sparsam verwen-
dete Pflanzendle eine wertvolle Ergén-
zung fur die tagliche Erndhrung.

10 Regeln der DGE

. Vielseitig essen

Q 1

® 2. Reichlich Getreideprodukte - und Kartoffeln
@ 3. Gemise und Obst - Nimm "5 am Tag"...
® 4

zu lernen, lhre Erndhrung dauerhaft
umzustellen. Unser Abnehmkurs ,Weg
mit dem Speck® kombiniert Bewegung
und Hilfestellung zur langfristigen Er-
nahrungsumstellung Gber zwei Monate.
Neben einem auf die Gewichtsreduk-
tion abgestimmten Trainingsplan, er-

Deutsche Gesellschaft
fiir Eméahrung eV

www.dge.de

. Taglich Milch und Milchprodukte; ein- bis

zweimal in der Woche Fisch; Fleisch,
Wurstwaren sowie Eier in Malken
. Wenig Fett und fettreiche Lebensmittel

Zucker und Salz in Malken
Reichlich Flussigkeit

bereiten
Essen

in Bewegung

Schmackhaft und schonend zubereiten

9. Nehmen Sie sich Zeit, genielRen Sie lhr

Generell ist es nicht sinnvoll, sich Ge-
oder Verbote aufzuerlegen. Wichtig ist,
das Mal ins Auge zu fassen und zu
versuchen, die zehn Regeln im Alltag
umzusetzen. Denn nur auf diesem Weg
erhélt der Organismus ausreichend
Nahrstoffe, Mineralien, Spurenelemen-
te sowie sekundére Pflanzenstoffe.

Der GSV méchte Ihnen gern dabei hel-
fen, fit und in Form zu bleiben sowie

Vollwertig essen
hélt gesund,
fordert Leistung
und Wohl-
befinden.

Die DGE hat 10
Regeln formuliert,
die lhnen helfen,
genussvoll und
gesund erhaltend
Zu essen.

10. Achten Sie auf Ihr Gewicht und bleiben Sie

wartet Sie eine individuelle Beratung
anhand eines von lhnen erstellten
Erndhrungs-Tagebuches. Ein Mal in
der Woche wird sich eine Theorie-
Stunde mit dem Thema Vollwertige
Erndhrung beschaftigen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte per
Mail oder per Telefon.

Jessica Brunner



"Uuups, noch zu
dick oder schon
zu schwer?"

Die Autorin
JESSICA
BRUNNER

arbeitet seit
Oktober 2007 im
Verein.

Sie ist Diplom-Ernahrungswissenschaftlerin und
Pharmazeutisch-Technische Assistentin, was

ihr bei der Gestaltung der Abnehmduelle und der
Erndhrungsberatung fir unsere Mitglieder zugute-
kommt.

Jessi, wie wir sie nennen, ist verantwortlich fiir das

Kindigungsmanagement und arbeitet als Rezeptions- P‘“

kraft in unserer AuRenstelle im Westbad. 99

Jessi ist seit kurzem verheiratet. * 'o“
Mail: j..brunner@gesundheitssportverein.de W

Telefon: (0341) 49 69 05 15

KUNST
AUKTIONS
H A U S
LEIPZIG

Auktion N2 86

Beginn 10.00 Uhr
22. September 2012

Kunst- und
Antiquitatenauktion

Vorbesichtigung
15.09. - 20.09.2012

Sa./Di./Do. 10.00 - 18.30 Uhr
So./Mo. 13.00 — 18.30 Uhr

Gohliser Strafle 19
04155 Leipzig
Tel.: 0341 - 59 08 80
Fax: 0341 - 590 88 90
www.kunstauktionshaus-leipzig.de
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GSV unterstitzt Radsportler bei
seiner Fahrt fir die Kinder-Krebs-Hilfe

Berlin - Kopenhagen

Das sind 430 km und auch fir einen
Radsportler eine Herausforderung. Tho-
mas Buhler-Grashoff hat diese Strecke
in 13 Stunden und 48 Minuten bewal-
tigt. Damit war er im Schnitt mit 31,16
km/h unterwegs und Uber eine Stunde
schneller als seine sechs Kontrahenten
vom Gesundheitssportverein, die er zu
diesem kleinen Wettbewerb herausge-
for-dert hatte. Die GSV-Sportler hatten
sich die 430 km geteilt und gewettet,
insgesamt schneller als der Einzel-
kédmpfer zu sein. Am Ende blieben sie
mit einem Mittel von 28,56 km/h und
einer Fahrzeit von 15:03 auf dem Ergo-
meter deutlich hinter der Leistung von
Buhler-Grashoff zurtick.

Ob den diese Wette zusatzlich ange-
spornt hat, wissen wir nicht. Aber wir
kennen den Wetteinsatz: der Verlierer
zahlt seine Fahrzeit in Euro als Spende
an die Elternhilfe fiir krebskranke Kinder
e.V. So sind seitens der GSV-Sportler
rund 260 Euro zusammengekommen.
Anlass fir die Fahrt von Thomas Buhler-
Grashoff war natlrlich nicht der Wett-
streit mit den Vereins-Sportlern. Orga-
nisiert von der danischen Krebsstiftung,
hatte sich der Barmer-GEK-Mitarbeiter
auf diese Hauptstadttour gemacht, um
seine sportliche Leistung mit dem

. Kl/ettparmer RobertoNderer
' Thomas Buhler-Grasho

Anliegen der TRAEDTIL-Kampagne der
dénischen Krebshilfe "Kraeftens Be-
keempelse" zu verbinden und den aus
der Fahrradtour erzielten Gewinn in
voller Hohe in diese Initiative, mit der
das Augenmerk auf Gesundheit und
Vorbeugung im Kampf gegen den Krebs
gelenkt werden soll, flieRen zu lassen.

SPENDENAUFRUF:

lhre Spenden fiir Elternhilfe fiir
krebskranke Kinder e.V. zahlen Sie
bitte ein:

Volksbank Leipzig

Kto.: 320093333, BLZ: 86095604
www.elternhilfe-leipzig.de
Kennwort: Berlin-Kopenhagen

EIN
HERZ FUR
KINDER

U

Laufen, Joggen,

Walken ... mitten in der
Stadt und doch im Griinen.

Beim KKH-Allianz-Lauf im
April taten das uber 20
GSV-Mitglieder im Team
,GSV-Sporties*“.

Mehrere Walking-Runden durch den
Clara-Zetkin-Park waren zu absolvieren.
Fur die Hobbysportler stand am Ende
ein schones Gemeinschaftserlebnis
und das Wissen, sich fiir einen guten
Zweck engagiert zu haben: Samtliche
Einnahmen aus den Startgeldern sowie
Spenden gingen zu 100 Prozent auf

das Konto der Aktion ,Ein Herz fiir Kin-
der®. Das schdone Wetter hatte Uber
1.300 Teilnehmer in den Park gelockt.
Die bundesweite Kampagne wird in
zwolf Laufstadten ausgetragen. Fair,
sportlich und heiter, mit einem bunt
gemischten Teilnehmerfeld, attraktivem
Laufareal und Gute-Laune-Biihnenpro-
gramm ist dieses Lauffest inzwischen
zu einem festen Datum im Leipziger
Sportkalender geworden.
Prominenter Gast und Lauftippgeber
far die Jingsten beim Bambini - und
Schilerlauf war 5000-Meter-Olympia-
sieger von Barcelona 1992 Dieter Bau-
mann.

LAUFEND GEGEN KREBS
Jede Runde zahlt!

Noch im September gibt es die nachs-
te Lauf-Gelegenheit, fir einen guten

Gesundheitssportverein Leipzig e.V.

Zweck. Die Sachsische Krebsgesell-
schaft in Zusammenarbeit mit der BAR-
MER GEK ladt alle (Freizeit-)Sportler
zum dritten Mal zu ,Laufend gegen
Krebs* in das Leichtathletikzentrum am
Sportforum ein.

Samstag,
22.09.2012
9.00 - 19.00 Uhr

www.laufend-gegen-krebs.de

Die Teilnehmer laufen in einer Stunde
(einzeln oder in Staffel) so viele Runden,
wie sie wollen oder kdnnen. Fir jede
Runde zahlt ein Sponsor (oder jeder
Sportler personlich) einen Beitrag. Die
Gelder kommen an Krebs erkrankten
Menschen und ihren Angehérigen zu-
gute.

Schirmherrin Christine Claul3, Staatsmi-
nisterin flr Soziales und Verbraucher-
schutz, nennt in ihrem Gruf3wort die
Projekte, fur die sich das Engagement
der Laufer auszahlen soll: ,,Friesennest,
ein Projekt zur Unterstitzung von Kin-
dern krebskranker Eltern, sowie ,Onko-
lotsen®, ein Weiterbildungsprojekt mit
dem Ziel der begleitenden Hilfe fiir Kreb-
spatientinnen sowie das Projekt ,Fa-
milienwochenende fur von Krebs betrof-
fenen Familien®.

Ein umfassendes Rahmenprogramm
am Veranstaltungstag informiert, gibt
Rat und Hilfestellung fur Betroffene.
Gute Unterhaltung nach tollen sportli-
chen Leistungen garantiert ein buntes
Buhnenprogramm mit Leipziger Kinst-
lern. Die Sportlerparty zum Abschluss
bietet Raum fir Gespréche und Erfahr-
ungsaustausch.

LAUFER GESUCHT!

Der Gesundheitssportverein méchte
sich wiederum mit einer Mannschaft
aus Mitarbeitern und Mitgliedern an
diesem Ereignis beteiligen.

Dafiir sind wir noch auf Teilnehmer-
und Sponsorensuche!

Bitte beachten Sie die aktuellen Aus-
hédnge! Spendenwillige melden sich
bei Anke Daneck, 0341 /49 69 05 15.

Sandra Weise/red.
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e Was gibt es

T Neues im

arbeitet seit 2001 im Verein. .
Kindersport?

Sie ist Diplom-Sportlehrerin und betreut als Sport-
therapeutin, div. Gymnastik- und Wassersport-
gruppen, Sommerferien im

Kindersport?

Mail: sandra.weise@gesundheitssportverein.de
Telefon: (0341) 49 69 05 22 Nichts derglei-
chen! Lange
geplante Um-
bau- und Sanie-
rungsarbeiten be-
schaftigte die
GSV-Mitarbeiter.
Der alte Teppich-
belag hat seinen Dienst getan und
wurde durch modernen, pflegeleich-
ten PVC-Sportboden ersetzt.
Die Gelegenheit war glinstig, einige
kleine Umbauten vorzunehmen, um
zugleich die Arbeitsbedingungen fiir
die Sporttherapeuten zu verbessern.
Sie bekamen ein gréReres Bliro mit
mehr Luft und mehr Sonne.

=IOFEX

KONSUM BRINGT'S

Zudem wurde der Warte- und Um-
kleidebereich erweitert und zeigt
sich jetzt im neuen Dschungelde-
sign. In dem préasentiert sich auch
seit Neuestem die Homepage des
Kindersports:

2l www.kindersport-purzel-baum.de.
M e h r Ze It =\ Sofort ins Auge fallt dabei ,Pepe®,
das lustige Purzelbauméffchen, mal
Py O \ als Turner, mal als Schwimmer.
' \/ Nach den Ferien halt der Kinder-
u r IC o ; sport neue Angebote bereit: Eile ist

geboten bei der Anmeldung zum
Kleinkinderschwimmen (13-24 Mo-
nate und 2-4 Jahre).

Neu im Programm ist auch das
Tanzkarussell, in dem sich Kinder
zwischen 5 und 8 Jahren an ver-
schiedenen Tanzstilen austesten
Bestellung per Telefon: 01803/669966 koénnen.

Rufen Sie an und informieren Sie
sich Uber unsere weiteren Angebote:

0341 /49 69 05 20.
E Anja Wagner

Nach dem Umbau
ACHTUNG!
IMPRESSUM :lneue Spre[;:hzelten.
Herausgeber: ontag + Donnerstag
Gesundheitssportverein Leipzig e.V. Lessingstrale 1, 04109 Leipzig 12 - 15 Uhr
Redaktion: info@gesundheitssportverein.de

Satz / Layout / Anzeigen: Media-Service MLeipzig, leipzig@mediaservice-ml.com
Erscheinen: 2x jahrlich, Preis: kostenlos

Fotos: Jens Miiller (4)

Karikaturen: Jo Herz (mit freundlicher Genehmigung)

Einfach online bestellen!
Beim Lieferservice des Konsum Leipzig
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das umfangreiche Angebotssortiment der

Y pri itztour-Reisen Spritztour - Reisen. Gern werden solche Rund-
GmbH fahrten auch fiir Familienfeiern genutzt, um
Ihr Ansprechpartner den Besuchern die Verdnderungen der Stadt 'Horubuunrar. 81+ 04177 Ldm
fiir Leipzig und Umgebung Leipzig zu zeigen. Dabei ist es ganz egal, ob Tel. 034 "4“;3‘_“ ® Fax 0341/4 609185

: es ein Geburtstag, eine Jugendweihe oder
Gsimniersiio Sr.73 B m sogar eine Goldene Hochzeit ist - fiir jeden

(A pirty Anlass wird das passende Fahrzeug zur Ver-
- fugung gestellt.
Individuelle Fahrten Es werden aber nicht nur die beliebten Som-
Sfir alle Anldsse mertouren angeboten, auch im Herbst und
* Stadtrundfahrten Winter gibt es AFtra_ktives zu erlebep. Wie
Stadtrundgdnge wire es denn mit einer Spritztour in den
. winterlichen Harz unter dem Motto ,,Weih- R R
Neuseen-Touren nachten wie frither* oder einer Ausflugsfahrt Internet: www.saxonia-umzuege.de s
(Stidraum-Leipzig) in die ndhere Umgebung mit einem gemiit-
" Kombi-Touren liche;ln Stogp bei Kaffee &
Kuchen oder sogar mit ei- : : :
Weitere Informationen unter: nem Besuch einer Fa- Dipl. Betriebswirt
Tel. 0341/4929956 schingsveranstaltung zum JAKOB SCHETTERS
F"‘“_k':-]153 /40 410 03 . Rosenmontag 2013, die am
Mail: info@spritztour-reisen.de Nachmittag stattfindet. Und Steuerberater
www.spritztour-reisen.de noch ein Tipp: alle Touren
sind auch als Gutschein er- Leipzig
, o, . héltlich - vielleicht schon als
f
Starten Sie eine Spritztour!! Weihnachtsgeschenk?
Ob eine kombinierte Stadtrundfahrt mit Boots- ~ Das Team der Spritztour — 04129 Leipzig Telefon: 0341 / 9 04 52 32-35
tour auf der Weillen Elster oder eine Schiffs- Reisen freut sich auf Thren Bitterfelder Str. 7 -9 Telefax: 0341/ 9 04 52 30
fahrt wihrend der Neuseen-Tour durch die Anruf und berit Sie gern. . .
ehemaligen Tagebaulandschaften - dafiir steht ~ Telefon: 0341 /4 92 99 56 £-Maikd. ehemers SIB@T Gulipee

Struwwelpeter-Apotheke erhilt Zertifikat

Generationenfreundliches Einkaufen: Apotheke erhalt Zertifikat

Mit Erfolg hat sich die Struwwelpeter-Apotheke von Frau Astrid Gartner der Zertifizierung gestellt. Zahireiche Kriterien
wurden getestet und bewertet, bevor das Siegel erteilt werden konnte.

Am 19.03.2012 konnte Frau Gartner von der Struwwelpeter-Apotheke in der Kathe-Kollwitz-Strasse die Urkunde fir
ihren Standort entgegennehmen.

~Ausgezeichnet Generationenfreundlich* steht fir den Anspruch des Handels, den tagtaglichen Einkauf bequem
und barrierearm zu gewéhrleisten. Davon sollen vor dem Hintergrund der demographischen Entwicklungen alle Kunden
profitieren: Jung und Alt, Eltern mit Kinderwagen ebenso wie Menschen mit Einschrankungen. Hinter der Initiative stehen
der Handelsverband Deutschland mit dem Handelsverband Sachsen und eine ganze Reihe im Sinne des gemeinsamen
Anliegens aktiver Organisationen. Immer mehr Unternehmen erkennen den Wert einer konsequenten Ausrichtung auf
die Kundenbedirfnisse auf diesem wichtigen Handlungsfeld. In Leipzig tragen bereits mehr als 100 Einrichtungen des
Einzelhandels das Zertifikat, das eine Giiltigkeitsdauer von drei Jahren hat.

Offnungszeiten Kathe-Kollwitz-StraBe 9, 04109 Leipzig
Mo.-Fr. 8.00 - 18.30 Uhr Telefon (0341) 5 64 00 36
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr Telefax (0341) 5 64 00 37
kostenloses Service-Telefon 08005640036 E£-Mail struwwelpeter-apotheke@t-online.de
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Traumurlaub im auping Bett

Boxspringmodelle von auping definieren eine neue Norm fir komfortablen und erholsamen

Schlaf mit Langzeitgarantie

Granada, Milano, Sienna...das hért sich nach
traumhaften Urlaubszielen an. Hier geht es aber
um Modelle der Boxspringkollektion des hollan-
dischen Herstellers auping. Boxspringbetten
von auping haben eine lange Tradition. Sie bie-
ten in optimaler Weise Komfort durch die per-
fekte Abstimmung von speziellen Federkern-
matratzen in Kombination mit dem einmaligen
Stahlspiralnetz, dass die Basis aller auping
Bettmodelle bildet. Damit ist auping weltweit
der einzige Hersteller, der auch im Boxspring-
bett mit der zu 80 % bellfteten Unterfederung
fur perfekte Hygiene sorgt. Die Modellvielfalt
ergibt sich aus der Mdglichkeit, verschieden
Kopf- und FuBteile mit der Box, die auch elek-
trisch verstellbar sein kann, zu kombinieren und
durch die Auswahl der Bezugsmaterialien zu
gestalten.

zusammengestellt und garantiert in einmaliger
Weise rickengerechten,
komfortablen und hygienischen Schlaf

Die Hbhe der Liegeflache wird individuell ange-
passt. Betthéhen von 60 cm und mehr sind
dabei kein Problem. Alle tblichen Langen und
Breiten flr die Liegeflache und die Verwendung
als Doppel oder Einzelbett sind individuell wahl-
bar. Zur Erleichterung beim Bettenbeziehen
oder sauber machen, kann man die Betten aus-
einanderrollen und bei Bedarf das Doppelbett
auch in Einzelbetten verwandeln. Dies gilt fur
die gesamte Bettenkollektion des Herstellers,
der seit 1888 alle Modelle unter dem Aspekt von
Langlebigkeit, Flexibilitat, Komfort und Hygiene
entwickelt. Wenn Sie also taglich pure Erholung
in den eignen 4 Wénden erleben mdchten, las-
sen Sie sich bei Flair in der BrihlArkade in die
Geheimnisse fur komfortablen Schiaf einwei-
hen. Sie werden Uberrascht sein, wie interes-
sant und vergnuglich es ist, sich Uber das The-
ma Schlafen zu unterhalten. Langlebige qualita-
tiv hochwertige Produkte, ein gutes Preis-Leis-
tungsverhéltnis und Servicefreundlichkeit sind
die Basis flr mehr als zwei Jahrzehnte erfolgrei-
che Arbeit des regionalen Inneneinrichtungs-
unternehmens.

FLAIR Einrichtungsstudios GmbH

Individualitat ist unsere Starke

Betten- und Einrichtungsstudio
Brahl 33 | 04109 Leipzig | BruhlArkade am Marriott Hotel

Mo - Fr 14.00-18.30Uhr | Sa 11.00-16.00 Uhr
oder jederzeit gern nach individueller Terminvereinbarung

0341.1499355 | www.flair-einrichten.de | 0163.2592725

Raumgestaltung und Innenarchitektur
Virchowstr. 110 | 04157 Leipzig
0341.5646054 | Termine nach Vereinbarung | 0172.7949888
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Pflege deine Patienten so, wie
du selbst gepflegt werden
mochtest und das am besten
zu Hause!

Unser Ziel ist es, unseren Patienten das groBt-
maogliche Wohlbefinden, trotz ihrer Krankheit
bzw. Pflegebediirftigkeit in ihrer gewohnten,
hauslichen Umgebung zu erméglichen.
Dabei ist die Selbstbestimmung des Patienten
unser oberstes Gebot. Wir orientieren uns
nicht daran, was der Patient nicht mehr kann,
sondern suchen Mdaglichkeiten, die gestarkt
und gefordert werden kénnen.

In diesem Sinne sind unsere Ziele fir die
Betreuung der Patienten folgende:

1. Die Forderung der Eigenstandigkeit durch
den weitestgehenden Erhalt bzw. Wiederher-
stellung der kérperlichen und geistigen
Mobilitat

2. Vermittlung eines positiven Selbstwertge-
fiihls

3. Die Gewabhrleistung von Struktur und Kon-
tinuitat fir die Patienten durch ein klares Han-
deln der Mitarbeiter des Pflegedienstes

4. Das Einbeziehen aller fiir den zu Pflegenden
wichtigen Kontaktpersonen wie z.B. Zusam-
menarbeit mit Arzten, Angehérigen, Freunden,
Nachbarn...

Spezialisierung bei folgenden Erkrankungen:
z.B.:

1 Pflege von Schlaganfall Patienten

2 Pflege von Demenzkranken/Alzheimer Pa-
tienten und Parkinson Patienten

2 Pflege von Diabetes Erkrankten

Aktivierende Pflege

Ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Pfle-
gedienstes, dass unsere Patienten in ihren ei-
genen vier Wanden wohnen und insofern auf
ihre Eigenstandigkeit angewiesen sind. Diese
wollen wir férdern und erhalten, indem wir un-
sere Patienten nicht nur Arbeit abnehmen,
sondern ihnen auch zeigen, wie es besser und
(wieder) alleine schaffen konnen. Auf diesem
Weg wollen wir ihnen die Sicherheit und das
Selbstvertrauen geben, ihren Alltag moglichst
selbsténdig meistern zu kénnen.

Wir mochten unseren Patienten das Gefiihl
der Geborgenheit geben. lhr Vertrauen zeigt
sich, wenn sie bei uns ihre Angste, Sorgen
und Noéte loswerden kénnen, wenn sie mogen
und uns jederzeit um Rat fragen kénnen.
Offenheit im Umgang mit unseren Patienten
ist flir uns selbstverstandlich.

7 ppegediense
k:?' o Hharz tn He
Loy N a1-241454]

34 Sua. Wik whe flr Sie d

Wir wahren die Schweigepflicht Gber die von
uns zu pflegenden Personen und schitzen
die uns anvertrauten Daten der Menschen
und ihren Familienangehérigen.

Das Einbeziehen der Angehérigen ist neben
der intensiven Kommunikation mit unseren
Patienten die Voraussetzung, dass der Pfle-
geprozess eine Kooperation darstelit.

Wir verpflichten uns, die Wiirde des Menschen
voll und ganz zu akzeptieren, die Wirde des
Sterbens zu wahren und Sterbende in ihrer
letzten Lebensphase und ihre Angehdrigen
mit besonderer Verantwortung beizustehen
und zu begleiten.

Wir sind 24 Stunden fiir Sie im Einsatz,
auch an den Wochenenden und an den
Feiertagen.

Rufen Sie uns einfach fiir eine kostenlose
und unverbindliche Beratung an.

Wir bieten Ihnen eine individuelle Pflege zu Hause -

Angehdrigen und Hausarzt.

Wir garantieren eine ausreichende, gleichmaRige und konstante Versorgung

unserer betreuten Patienten.

Der Patient steht bei uns an erster Stelle, wo wir grundsatzlich auf die

kulturellen, religidsen und sonstigen Bedurfnisse eingehen.

Wir sind 24 Stunden fiir Sie im Einsatz, auch an den Wochenenden und an

den Feiertagen.

Rufen Sie uns einfach fiir eine kostenlose und unverbindliche Beratung an.

Unser Leistungsangebot:

v Behandlungspflege

Blutdruck- und Blutzuckermessung,

Verbandswechsel-/inkl. Wund-und Dekubitusversorgung,
PEG-Versorgung, Portpflege und parenterale Ernahrung,

Medikamentengabe, Spritzen i.m. und s.c.,

Krankenhausnachbetreuung, Palliativpflege-/betreuung,

Schmerztherapie, Intensivpflege-/betreuung,
Familienpflege-/betreuung.

v" Grundpflege
v" Hauswirtschaft

v Serviceleistungen, z.B. Vermittlung von
Frisor, FuBpflege und Physiotherapie

v' Essen auf Riadern

v" Urlaubs- und Verhinderungaspflege

in enger Zusammenarbeit mit

ion Herz zu Herz

24 Stunden sind wir fiir Sie da.

- (0341) Rotfuchsstralle 6
AR 2 4145 41 (ER ookl
e etW“S Tel.: (0341) 2 41 45 41

cnehm ad ! Fax: (0341)2 414542

wir u“‘e WO lbeJri Mobil: (0160) 98 97 62 94
j‘iir Offnugnszeiten:

Montag - Freitag 10.00 - 13.00 Uhr

Termine auch nach tel. Vereinbarung méglich.




IR REISELOWE * VOLKSGARTENSTRARE 53 « 04347 LEPZIG

An alle
Leserinnen und Leser

Neben

SO0 macht der Uriaub richtig SpaBi

04347 -
Volksgartenstra[&e 53 .
Tel. (0341) 2322377
Tel. (0341) 241 25 62
Fax (0341) 241 24 45

e-m@il: info@reiseloewe.de

utzen Sie die nicht so stark frequen-
ngszeit fur lhrenlnruloderlesudl

etwaigen Frihbuchervorteilen

Jusiitzlich auf alle

Katalog- und Last-Minute-Reisen

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Bar-Pramie von

personlich ..

Offnungszeiten:

und kompetent beraten!

Inhaberin

nutzen Sie unser spezielles Angebot fur Ihren

Zusitzlich zu etwaigen Frithbucher-Rabatten

uns auf jede in unserem Reisebliro gebuchte Katalog- und Last-Minute-Reise

(Flug, Bus, Bahn, Schiff, Langzeit,

5 % des jeweiligen Reisepreises nach der Reise direkt ausge-
zahit. Beispielsweise: Bei Buchung einer

J von EUR 1.500,00 ist das immerhin eine Summe von

Urlaub von Anfang an! Als Reisebtiro mit Komplett-Service bieten wir Innen unseren
firmeneigenen F'.ughafen-Transfer. Den Preis von lhrer Hausttr zum Flughafen
Leipzig/Halle und ~uriick finden Sie unten bzw. erfragen Sie bitte in unserem Buro.

Ob Flug, Bus, Bahn, Schiff oder eigene Anreise -
in die ganze Welt von allen namhaften Veranstaltern.

Einfach - Unkompliziert - Schnell:
. per Telefon ...

Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr e

Lassen Sie sich von unseren freundlichen

,):,/,:/
D. Qoo A
Birgit Raphael Matihias/Stephan

Haus-Justitiar und Rechtsanwalt
Libellenstrafe 67, 04249 Leipzig, Tel. (0341) 90 48 10
info@ra-stephan-leipzig.de. www.ra-stephan-l.elpzig.de

Urlaub:

der Veranstalter, erhalten Sie von
eigene Anreise) aus allen Katalogen eine

Pauschalreise mit einem Preis
EUR 75,00!

als Ihr Reisebiro vermitteln wir Reisen

per Fax ... oder per e-m@il !
Sa. 09.00 - 16.00 Uhr

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ausfuhrlich

-~

URCAUBIVONIANEANGIANIS

.. mit dem firmenei
genen T
_fron zu Hause zum Flughafen I.e;::i;'fl:cllle

1-4 Pers.: |7, 84 = Il GUNSTIGER ab
5.8 Pers.: i # ™€ | Bohlitz-Ehrenberg, Eutritzsch,
i +5,m=¢/pers. | Lindenau, Leutzsch, Wahren,

Mackern, Gohlis, Mockau, See-
hausen = 36,- / PlauBlig = 42,-

innerhalb Leipzig & U >
Sixtache """'gio“;l:g;: % {h:'lie:e!rlllmh = 32,- / Linden-
>

Preise jeweils bis 4 Pers. in EUR



Mazda Autohaus
Gaida & Fichtler GmbH

Sommerfelder StraBe 86 - Leipzig - Telefon: 0341 6598800
www.gaida-fichtler.de



